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Pollen is a gift from the flowers and is 
considered a complete food, as meat or fish. 
It has more than 50 component substances: 
vitamins, minerals, carbohydrates, enzymes, 
co-enzymes, sugars, growth hormones, mineral 
salts. Pollen has a very high vegetal protein 
content and contains a number of important 
essential amino-acids. CONAPI offers both low 
temperature dehydrated and fresh pollen. They 
both preserve organoleptic and nutrition facts. 
Pollen can be used dissolved in water, teas and 
infusions or as topping for yogurt and icecream.

Le pollen est un don des fleurs considéré 
comme un aliment complet, à l’instar de la 
viande ou du poisson. Il est composé de plus 
de 50 éléments comme des vitamines, des 
minéraux, des glucides, des enzymes, des 
sucres, des hormones de croissance et des sels 
minéraux. Le pollen est particulièrement riche en 
protéines d’origine végétale et contient un taux 
élevé d’acides aminés essentiels à l’organisme. 
Le pollen du CONAPI - Consorzio Nazionale 
Apicoltori (Consortium italien d’apiculteurs) 
est déshumidifié à basses températures afin 
de conserver intactes toutes les propriétés 
organoleptiques et nutritionnelles du produit. 
Il peut être consommé tel quel, en le laissant 
fondre dans la bouche, dans l’eau, le thé, les 
infusions et comme « topping » pour aromatiser 
les yaourts et les glaces.

Blütenpollen sind ein Geschenk der Natur 
und gelten als komplettes Nahrungsmittel, 
gleichzusetzen mit Fleisch oder Fisch. Sie 
bestehen aus mehr als 50 Elementen wie 
Vitaminen, Mineralien, Kohlenhydraten, 
Enzymen, Zucker, Wachstumshormonen und 
Mineralsalzen. Blütenpollen weisen einen sehr 
hohen Gehalt an pflanzlichen Proteinen auf und 
sind Quelle einiger essentieller Aminosäuren. Die 
Blütenpollen von CONAPI - Consorzio Nazionale 
Apicoltori (Italienisches Imkerkonsortium) 
werden bei niedrigen Temperaturen 
entfeuchtet, so dass alle Geschmacks-, 
Geruchs- und Ernährungseigenschaften des 
Produkts unverändert beibehalten werden. Die 
Blütenpollen können pur eingenommen, 
im Mund, in Wasser, in Tee und Kräutertee 
aufgelöst oder über Joghurt und Eis gestreut 
werden.

Es un “don de las flores”. Se considera un alimento 
completo, como la carne o el pescado. Está 
compuesto por más de 50 elementos como 
vitaminas, minerales, carbohidratos, enzimas, 
azúcares, hormonas de crecimiento y sales minerales. 
Tiene un contenido en proteinas de origen vegetal 
muy alto y contiene muchos aminoácidos esenciales. 
El polen de CONAPI se seca a bajas temperaturas, 
para preservar todas sus propiedades organolépticas 
y nutritivas. Se puede consumir solo, disuelto en la 
boca, en agua, en infusiones y utilizarlo añadiéndolo 
a yogures y helados.
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